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EL DIARIO ROJO DE CARLOTA

Gemma Lienas. 
Ed. Destino

“Como si mi gemido hubiese sido una 
señal, Flanagan se movió más y más 
deprisa y comenzó a gemir. [...]
Luego se quedó quieto.
¿Eso es todo?, pensé. 
¿Ya está? ¿Se ha acabado?

Flanagan me dio un beso en la boca. 
-Fantástico. Eres fantástica- me dijo.
Me quedé desconcertada.
¿Fantástica? ¿Qué había hecho para ser fantástica? 
Yo, en cambio, no podía decir que hubiese sido fantástico, la 
verdad”.

EL DIARIO ROJO DE FLANAGAN

Andreu Martín.  
Ed. Destino

“La sensación de estar dentro de ella, 
de estar unido a ella, de tenerla, de 
poseerla, se añadió a las sensaciones 
puramente físicas, [...] y pronto 
toda aquella urgencia se liberó en 
un estallido de placer, una reacción 

en cadena que se expandía, a la velocidad de los fuegos 
artificiales, por todas las terminaciones nerviosas de mi 
cuerpo. Uf.
Me dejé caer a su lado y le di un beso.
-Fantástico. Eres fantástica–. Esas fueron mis propias 
palabras después de la Gran Primera Experiencia”.

Son éstas dos novelas en las que los autores se pusieron de acuerdo para contar la misma historia: la relación amorosa y 
sexual de Carlota y Joan, “Flanagan”, jóvenes de 16 ó 17 años, desde el punto de vista de cada uno de sus protagonistas. 
Carlota anota lo que vive y lo que piensa respecto a esta relación en una libreta de tapas rojas y Flanagan, instado por ella, 
hace lo mismo. 
Aunque son dos novelas independientes, merece la pena leer ambos libros porque, si como mujer, una chica puede sentirse 
reflejada en las experiencias de Carlota o bien constatar sus diferencias y reflexionar sobre ello, puede, además, asomarse 
a la intimidad de la mirada del otro, esa mirada que en la vida real solemos desconocer -ya que el diálogo, no siempre 
sincero ni pacífico, no nos permite captar-, y asombrarse con los descubrimientos y aclaraciones que ese ejercicio singular 
proporciona. Y naturalmente, es igual de interesante para un chico. 
Aún diría más, es una lectura recomendable para muchos adultos que, acaso, sea la primera vez que se pongan en el pellejo 
del otro u otra en este tema tan personal, aunque compartido, como es la relación sexual y amorosa. 
Además, ambas novelas están muy pensadas, bien escritas y son muy amenas. 

NUESTROS CUERPOS, NUESTRAS 
VIDAS. UN LIBRO ESCRITO POR 
MUJERES PARA LAS MUJERES.
Versión española revisada por 
CAPS.   Del The Women’s Health Book 
Collective. 
Ed. Plaza y Janés 2000.
El capítulo dedicado a sexualidad es 
sencillamente imprescindible. 

SEXO Y SÓLO SEXO. UNA 
RESPUESTA PARA TODAS LAS 
CURIOSIDADES, TEMORES Y DUDAS.
Ed. Planeta. 2005
De Carmen López Sosa, sexóloga, 
médica, profesora universitaria, 
feminista y de la Red-Caps ¿qué más 
se puede pedir? Además está escrito 
con muchísima gracia.

TU SEXO ES TUYO. 
Ed. Plaz y Janés. 2003
De Silvia de Bejar. Aunque con un tono 
algo afectado de “comidilla femenina”, 
tiene la gracia de hablar de sexualidad 
desde la experiencia de las mujeres. 

Otros libros recomendados


