LA EXPRESION SEXUAL
QUE CONVIENE ES:

> La que la deje mas satisfecha en su
sensacion fisica y en su animo

> La que la deje mas contenta, antes,
durante y después del momento de
intensidad sexual

> La que la pone mas en armonia
consigo misma y con los demas

> La que produce mas energia para
hacer otras cosas, mas alegria de
vivir y mas capacidad de valorarse a
si misma y a los demas.

(Extraido de "Sobre el Cuerpo y Nuestra
identidad”, coordinado por Iziar Lozano y editado
por CIDHAL)

BEOSIS Minidosis

PILDORAS
ANTICONCEPTIVAS
Y REDUCCION DEL
INTERES SEXUAL
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El uso prolongado de anticonceptivos

orales puede ser mas dafiino de lo que

se sabe hasta el momento. Esto por lo

menos es lo que indican los resultados

de un nuevo estudio presentado en la
reunion de la American Association of

Clinical Endocrinologists en Washington

D.C., que sugiere que el uso de la pastilla
anticoncepcional podria comprometer
definitivamente la vida sexual de las mujeres
al provocar la disminucién de los niveles de
testosterona en los ovarios y la elevacion de
una sustancia llamada sex hormone binding
globulin (SHBG).

Cientificos del Institute for Sexual Medicine
de la Universidad de Boston estudiaron a 125
mujeres jovenes que con quejas de disfuncion
sexual. 62 de ellas tomaban anticonceptivos
orales, 40 los habian usado previamente, y 23
nunca las habian tomado . Los investigadores
midieron los niveles de SHBG en las
pacientes, cada 3 meses, durante un afio, y
verificaron que éstos eran 7 veces mas
elevados entre las usuarias de la pastilla de
que entre las mujeres que nunca las habian
tomado. Los niveles de SHBG eran mas bajos
entre las mujeres que ya no la tomaban, pero
permanecian hasta 3 a 4 veces méas elevados
que entre las que nunca habian tomado, por
lo que los investigadores concluyeron que los
efectos negativos de la pildora sobre la vida
sexual pueden ser prolongados.

3 de Mayo de 2006. (Bibliomed).
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ALERTA SOBRE EL RIESGO DE
TROMBOSIS POR EL USO DE UN
PARCHE ANTICONCEPTIVO.

El riesgo de formacion de coagulos en

las piernas o en los pulmones puede ser
mayor en las mujeres que utilizan el parche
anticonceptivo en lugar de la clasica pildora,
segUin una advertencia que ha sido incluida
en el prospecto del producto a raiz de los
resultados de algunos ensayos clinicos. La
«Food and Drug Administration» (FDA) -la
agencia del medicamento de EE UU- ha
lanzado esta alerta después de que un
estudio haya revelado que el riesgo de
trombosis en mujeres que utilizan el parche
anticonceptivo Ortho Evra duplica al que se
exponen aquellas que toman la pildora.
Fuente: British Medical Journal
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1 NUESTRA MIRADA. Mujeres y hombres: Haciendo visibles las diferencias.

DE PLOMO Y PLUMAS. Salud laboral para todas en el 2000.

unarevista autonoma y multidiscipLinar sobre
La salud integral de Las mujeres, eLaborada desde
La conciencia de género.

Una via de comunicacion inferactiva abierta a Las
Lectoras, gqrupos, asociaciones, activistas, profesionales y
redes nacionales e infernacionales.

una pubLicacion dirigida a investigar y mejorar
La salLud, La educacion sanitaria y La calLidad de vida
de Las Lectoras.
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SER MUJER NO ES UNA ENFERMEDAD. La medicalizacion
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LA MALA SALUD LABORAL DE LAS MUJERES
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